éQueé es TDAH?

€l TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion) es un problema muy prevalente
en la infancia, hasta un 7% de los nifios en la edad escolar lo padecen.

Se inicia en la infancia, pero suele mantenerse durante la adolescencia,
incluso durante la edad adulta, aunque la forma de presentarse sea diferente.

Se caracteriza por tres grupos de sintomas:

» Inatencién: dificultad para prestar atencién a cosas que requieren un esfuerzo, como
por ejemplo en los estudios.

» Hiperactividad: Actividad fisica excesiva cuantitativa y cualitativamente.
+ Impulsividad: dificultad para controlar las respuestas verbales y/o motoras.

Uno de los principales problemas del TDAH son las complicaciones
(comorbilidad) que suelen acompadiar a este trastorno. €ntre ellas destacan:
» Problemas de Conducta.
» Problemas de Aprendizaje.
« Problemas de Relacion (con los padres y principalmente con otros nifios).
» Problemas de Autoestima, ansiedad e incluso depresion.

é¢Tiene tratamiento el TDAH?

Si, hoy disponemos de herramientas terapéuticas que resuelven tanto el
Problema del TDAH como los trastornos relacionados.

€l abordaje debe ser multimodal, incluyendo a cuantos especialistas requiera
cada caso.

La precocidad en el diagnéstico y el correcto tratamiento es la mejor garantia
de éxito.

1

éQué ofrece el Instituto Neuroconductual?

Un equipo de profesionales multidisciplinar, con alta capacitacién y experiencia
en TDAH y sus trastornos relacionados.

Una evaluacién completa de la situacién de cada caso.

Un abordaje integral del problema y sus consecuencias.

» Psicologia Clinica
- Neuropsicologia
- Psicopedagogia

- Psiquiatria Infantil

« Psiquiatria del Adolescente
- Psiquiatria General
- Psicologia Infantil y Juvenil




