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EL 10% DE LOS ESPANOLES DE ENTRE 5Y 15 ANOS MOJA LA
CAMA POR LAS NOCHES

SERVIMEDIA

Un estudio basado en dibujos de los pequeiios trata de ver como afecta
la enuresis a quienes la sufren

MADRID, 16-SEP-2008

Uno de cada diez nifios espafioles de entre 5 y 15 afios sufre enuresis o pérdida
involuntaria de orina durante el suefio, un problema que segun los datos del
Libro Blanco de Enuresis Monosintomatica Primaria en Espafia repercute en el
estado emocional y comportamiento social del nifo.

Un proyecto espanol promovido por la Fundacion para una Infancia vy
Adolescencia Saludables (Confias), en colaboracidn con Ila compafia
biofarmacéutica Ferring, intenta ahora determinar este impacto a través de los
dibujos que realizan los nifios. Mas de 200 pequefios estan participando
actualmente en este proyecto, que segun informaron hoy sus organizadores,
vera la luz el préximo ano.

"Los dibujos son una importante fuente de informacion en la exploracién del
estado emocional de los nifios, en cierta manera son nuestras radiografias",
afirma Javier Quintero, coordinador del proyecto, vicepresidente de la Fundacion
Confias y jefe de Psiquiatria del Hospital Infanta Leonor. A través de los dibujos,
aflade, "podemos conocer como se siente el nifio y cdmo percibe la realidad o
vive un problema concreto, aspectos que son dificiles de establecer en una
consulta, ya que los pequefos en este entorno no suelen transmitir su
sufrimiento o sus temores".

Sobre la enuresis, precisa, se habia realizado poco en este sentido, "por lo que
nos parecia interesante poner en marcha un proyecto donde los nifios plasmaran
lo que sienten y pudiéramos valorar qué problemas emocionales se esconden
tras la enuresis". Y es que, a pesar de la prevalencia del problema, hay "un
numero importante de pacientes" que no estan diagnosticados, sefiala Confias.

Segun los resultados del libro blanco, el 83 por ciento de los pediatras dice que
la mayoria de los padres no suele acudir por esta causa al médico, lo que
repercute en esa falta de diagndstico y de tratamiento.

Entre las causas de esta dejacidn destacan la escasa informacién que existe
sobre la enuresis, asi como la vergiienza de los padres de decir que su hijo moja
la cama o la poca importancia que le conceden a este problema.



